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红葡萄酒和酒精对大鼠肝脏抗氧化酶
活性及其超微结构的影响
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仁摘 要 〕 采用 大鼠灌胃的方法
,

研究了红葡萄酒 和酒精对大鼠肝脏抗氧化酶活性及脂质过氧化 的影响
。

结

果表明
,

红葡萄酒能提高大 鼠肝脏 活性
,

且 活性与灌 胃时间
、

剂量有一定关系 灌 胃 时
,

红葡萄酒

剂量处理的 酶活性较对照显 著升高 尸 。 ,

时酒精组 剂量处理的 活性较对

照组显 著降低 尸 ,

时酒精组 及红葡萄酒 和
矛

剂量处理的 活性较对照极显 著升高 尸

。 与对照组相 比
,

灌 胃 时红葡萄酒组 剂量处理的
一

活性极 显著升高 。
,

时红葡萄酒组
、

酒精组 和 剂量处理的
一

活性均 显著升高 尸
,

酒精组 剂量处

理的
一

活性极显著升高 。 与对照组相 比
,

灌 胃 时红葡萄酒组 剂量处理的 含

量显 著减少
,

时红葡萄酒组 剂量处理及酒精组 剂量处理的 含量减少
,

时红葡萄酒组 剂量处理
、

酒精组 和 巧 剂量处 理 的大 鼠肝脏 含 量显 著增加 尸

。

从光镜和电镜观察结果来看 与酒精组相 比
,

在相同饮用 量条件下
,

红葡萄酒对肝脏的损伤较小
。
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红葡萄酒含有大量抗氧化物质
,

在适量饮用条

件下能够防治多种疾病
,

增强人体健康 〔‘
一

, 〕。

红葡萄

酒 中的多酚类 物质 类 黄酮
、

丹 宁
、

花色素昔
、

儿茶

素 发挥抗氧化功能的主要机制是抑制脂质过氧化
、

清除 自由基等川
。

酒精是葡萄酒 中的主要成分之一
。

急性酒精摄

人对肝脏具有显著的致脂质过氧化作用川
。

目前
,

酒

精对肝脏的影响及酒精性肝病发病机制的研究多集

中于短期
、

急性酒精摄入方面
,

而有关葡萄酒与酒精

对肝脏体 内抗氧化性能的研究甚少
。

为此
,

本研究以

大鼠为对象
,

采用灌 胃方法
,

研究红葡萄酒和酒精对

大 鼠肝脏抗氧化酶活性和脂质过氧化的影响
,

以期

为揭示红葡萄酒和酒精在体内的抗氧化水平提供科

学依据
。

材料与方法

材 料

试 验 动 物 只 清 洁 级

雄性大 鼠
,

体重 士
,

购于第 四军医

大学实验动物中心
。

灌 胃用 酒 红葡萄酒 新天 国际葡萄酒业有

限 公 司 赤 霞 珠 红 葡 萄 酒 批 号
,

酒 度
。

体积分数 酒精 用体积分数 一

的食用酒精配制而成
。

方 法

动 物 处理 大 鼠喂养全价营养颗粒饲料
,

经

适应性喂养后 随机分成 组
,

即红葡萄酒组

只
、

酒精组 只
、

清水对照组 只
。

红葡萄酒

组和酒精组又 以
, ,

体重 的剂量各分

为 个小组
。

按照设计的剂量每天上午 给大

鼠灌 胃 次
,

其余时间均 自由饮水进食
,

每 只 笼

分开饲养
,

饲养过程 中每天换水
,

隔天换垫料
,

环境

温度控制在 一
。

酶活性测 定 每隔 各处理组随机取

只大 鼠
,

断头处死后
,

立 即取 出肝脏
,

用冰冷生理盐

水冲洗
,

滤纸吸干
,

精确称取 肝脏组织块
,

加

冷生理盐水
,

于匀浆机 中制备 的

组织匀浆
,

用于酶活性 的测定
。 、

及

一 一

杨凌农业开发基金项 目 幼

李 华 一
,

男
,

重庆梁平人
,

教授
,

博士生 导师 主要从事葡萄与葡萄酒研究
。 一



© 1994-2010 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved.    http://www.cnki.net

西北农林科技大学学报 自然科学版 第 卷

活性分别用轻胺法
、

可见光法及 比色法测定
,

脂

质过 氧化产物 含量采用 硫代 巴 比妥酸法 测

定
,

所用试剂盒分别 由南京建成生物工程研究所提

供
。

光镜及 电镜观察 光镜观察 试验末期
,

取

血后立 即处死
,

先用 肉眼观察肝脏
,

留取肝脏左 叶
,

用体积分数 福尔马林 固定
,

经各级酒精脱水
,

二 甲苯透 明
,

常规石蜡包埋切 片
,

染色
,

光学 显

微镜下观察
。

电镜观察 大鼠处死后解剖
,

迅速于肝脏最大叶

距边缘 处取肝组织
,

于体积分数 的戊二

醛 固定液 中切 成 的组 织块
,

放人体积 分数

的戊二醛 中固定
,

后更换 固定液 次
,

标本

送 交第 四 军 医 大学 电镜 中心 制作 电镜 切 片
,

日立

透射电镜观察
。

数据处理

试 验数据用‘ 士 , 表示
,

采用 新 复极

差法进行方差分析闹
。

结果与分析

不 同处理对大鼠肝脏 活性的影响

从表 可以看出
,

试验期间大鼠肝脏的 活

性总体呈上升趋势
,

说明各处理组大 鼠体 内 自由基

含量增加
,

机体抗氧化系统被激活
。

与对照组相 比
,

灌 胃 时
,

红葡萄酒组 剂量处理的大鼠

肝 脏 活 性 最 低
、

红 葡 萄 酒 组

剂量处理的肝脏 活性较低 尸
,

其他组差异不显著
。

灌 胃 时
,

与对照组相 比
,

红

葡萄酒组 剂量处理时
,

大 鼠肝脏 的

活性显著升高
,

这可能是 由于随着处理时间的延长
,

大 鼠体内自由基积累量增加所致
。

这表明红葡萄酒

能提高 活性
,

且 活性与灌 胃时间
、

剂量有

一定关系
。

表 不 同处理对大 鼠肝脏 活性变化的影响 牙士 、 ,

一

牙士
, ,

处理 剂量
· 一 ’ 活性

· 一 ’

红葡萄酒组
士

必

土 士

士 士 士
’

士 宝
’

士 士

酒精组
。

士 士 士

士 士 士

士 士 土

清水对照组 士 士 士

注 与对照组相 比
, 。

, , 、 。

下表同
。

任 , 斧 赞

不 同处理对大 鼠肝脏 活性的影响

由表 可 见
,

试验期 间大 鼠肝脏 活性总

体呈上升趋势
,

说明乙醇在 微粒体系统 中

不 断被 氧化产生
。

灌 胃 时
,

红葡萄酒

剂 量 处 理 的 活 性 较 对 照 显 著 升 高

尸 时
,

酒精组 剂量处理的

活性较对照组显著降低 尸 时
,

酒 精组 和 红 葡 萄 酒 和 丫 剂 量 处 理 的

活性较对照组极显著升高
。

由此可

见
,

长期酒精摄人可诱导 活性增强
,

使乙醛进

一步积累
,

加剧了肝脏的脂质过氧化 作用
,

而

灯葡萄洒存一宁程 度 卜可减轩肝脏 的脂后付氧化作

用
。

不 同处理对大鼠肝脏
一

活性的影晌

由表 可见
,

实验期间大 鼠肝脏
一

活性

呈先降后升的双向性变化趋势
。

试验 时
,

红葡

萄酒组 剂量处理 的
一

活性极显著

高于对照 尸
,

这可能是酒精产生的 乙 醛诱

导 了肝细胞的过氧化反应
。

与对照组相 比
,

时
,

红 葡 萄酒 组
、

酒 精组 和 剂 量 处 理 的
一

活 性 均 显 著 升 高 尸
,

酒 精 组
才

剂量处理 的
一

活性极显著升高 尸

。
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表 不 同处理对大 鼠肝脏 活性变化的影响 牙土 、 ,

一

牙士
,

一

处理 剂量
· 一 ’ 活力

· 一 ’ 二 一

红葡萄酒组
又 士

甘 士 士

士

士

士
。

士

士
份

士
书 扭

酒精组
土 士 士

甘 ,

士

士

清水对照组 士

士
“

士

士

士
备 菩

士
切

士

表 不 同处理对大鼠肝脏
一

活性变化 的影响 王士 、 ,

一

牙士 、 , 。 一

处理 剂量
· 一 ’

一

活力
· 一 ’ 一

红葡萄酒组
士 士

各 节

士
“

士

士

士

士

士
,

士
“

士 士 士
,

士

士

士

,

士

士

士

士

士
补

士

酒精组

清水对照组

不同处理对大鼠肝脏 含 的影响

由表 可见
,

试验期间大 鼠肝脏 含量先

降后升
,

且下降幅度 小于增加 幅度
,

与
一

活

性变化趋势较为相似
。

与对照组相 比
,

灌 胃 时
,

红葡萄酒组 剂量处理 的 含量显著

减少 时
,

红葡萄酒组 剂

量和酒精组 剂量处理的 含量显著

减少
,

表 明酒精能抑制脂质过氧化作用 时
,

红

葡萄酒组 剂量
、

酒精组 和

剂 量 处 理 的 大 鼠肝 脏 含 量 显 著增 加 尸

,

说明脂质过氧化 已 对肝 细胞造成 了严重损

伤
。

表 不 同处理对大鼠肝脏 含 变化 的影响 牙士 、 一

于士
, , ,

处理 剂量
, · 一 ’ 含量 尸

· 一 ’ 。

红葡萄酒组
士

士

士
考

酒精组

士

土

士
“

士

土
苦

士

士

士

清水对照组

士

士

士
苍

士

士
,

士

士

士
“

士
赞

士

超微观察结果

光镜观察结 果 光镜观察结果表明
,

对照组

肝小叶结构清晰
,

着色 良好
。

干细胞索排列整齐
,

细

胞大小一致
,

细胞核边缘清晰
,

多为单核
,

少数为双

核
,

胞质均匀
,

无颗粒性物质和脂肪粒 图
一 。

红葡萄酒组肝小 叶界 限不清
,

出现少数点状或

灶状坏死 细胞紊乱
,

肿胀
,

有炎细胞浸润 图
一 。

酒精组肝小叶界限不清
,

出现多个点状或灶状坏死
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细胞广泛水肿
,

出现散片
,

有片状气球样变 细胞 内

糖原重度减少
,

出现核浓缩
,

但无纤维化出现 图

图 不同处理对大鼠肝组织病理学变化的光镜观察结果

清水对照组 红葡萄酒组 酒精组 丫

电镜观察结 果 电镜观察结果发现
,

对照组 酒组肝细胞核边缘 尚清晰
,

线粒体含量丰富
,

核仁肿

肝细胞正常
,

细胞核边缘清晰
,

核仁明显
,

线粒体形 胀变形 图
一 。

酒精组糖原减少
,

细胞水肿
,

胞质

态多样
,

颜色深浅不一
,

含量丰富 图
一 。

红葡萄 疏松
,

出现核浓缩
,

核仁解体消失 图
一 。

图 不同处理对大鼠肝组织病理学变化的电镜观察结果 。 只

清水对照组
,

红葡萄酒组 酒精组

,

讨 论

葡萄酒中含有的抗氧化物质可以降低乙醇代谢

所造成的危害
,

大量抗氧化活性 的多酚类物质可以

清除经 自由基
、

减轻脂质过氧化
、

增 强抗氧化 酶活

性
。

抗过氧化酶
, , 一

等是机体内抗

氧化系统 的主要组分
,

其作用是及时清除体内代谢

过程中产生的各种 自由基川
。

能清除超氧阴离

子 自由基
,

直接或间接保护体细胞免受 自由基损伤
,

而 过 量 的超 氧 阴 离 子 自由基 又 可 诱 导 机 体 产 生
。

本研究中
,

大鼠肝脏 活性总体呈增加趋

势
,

但因灌 胃时间
、

剂量 的不 同
,

各处理组各剂量之

间显著性差异表现的早晚和程度不同
,

表明 活

性与饮酒量及时间有一定的关系
。

一

是机体 内最 为重要 的含硒 氧化酶
,

不

但能清除细胞质及线粒体内产生 的
,

还能清除

脂质过氧化物等有机过氧化物
。

本试验研究结果表

明
,

大 鼠肝脏
一

活性呈先降后升的双 向性变

化趋势
,

与 含量变化趋势相似
。

分析认为
,

试

验 初 期 酒 精 对
一

活 性 有 抑 制 作 用
,

导 致
一

活性下降
、

含量减少
,

另外 由于

清除超氧阴离子 自由基的活性增强
,

对
一

有

保护作用
,

使其有效利用率提高 而长期酒精摄入使

肝脏还原型谷胧甘肤含量显著减少
、

脂质过氧化程

度 加重
,

表 现 为
一

活 性 升高
、

含 量 增

加
,

表明酒精对脂质过氧化的影响有双向作用
。

但杨

成峰等川研究认为
, 一

活性下降可能是

生成引起的
。

主要存在于过氧化体内
,

可以清除过氧化
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体内酶反应产生的
。

有报道阁指出
,

乙醇摄人

周后 活性 明显升高
,

至第 周下 降到正常水

平
。

而本实验发现
,

长期酒精摄人时 活力呈递

增趋势
,

其原因还有待于进一步深入研究
。
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