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贵州木通科野生果树种质资源及其生境类型
α

代 正 福
(贵州省亚热带作物研究所, 贵州 贞丰 562200)

　　[摘　要 ]　对贵州省 32 个县 (市) 木通果树资源的调查发现, 贵州有木通科野生果树 4 属 15 种 (含新种、新记

录种和变种) , 其中 10 种仅分布于东部, 其生境类型可分为林内荫湿型、疏林灌丛型和灌丛湿地型, 且以疏林灌丛

型的种类最多, 占 60% ; 用途可分为食用型和兼用型, 以食用型种类占多数; 还发现牛姆瓜属的牛姆瓜、五月瓜藤、

棱茎八月瓜和野木瓜属的西南野木瓜, 椭圆野木瓜和羊瓜藤 6 种处于濒危状态。
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　　木通科 (L ard izabalaceae) 植物为小灌木或木质

藤本, 全世界有 6 属, 约 50 种。主要分布在亚洲东部

及南美洲的秘鲁和智利[1 ]。我国有木通科植物 5 属,

约 40 种, 以长江以南地区种类最多[2, 3 ]。贵州省亚热

带作物研究所从 1996 年开始, 先后 6 次对黔西南

州、黔东南州、铜仁地区、遵义市和安顺地区 32 个县

(市) 木通科果树资源的分布进行了调查[1, 2, 4, 5 ]。本

研究主要对木通科的种质资源的生境类型进行详细

调查, 以期为其资源利用和树种保护提供资料。

1　木通科野生果树种质资源
贵州位于我国西南地区的东南部, 西接云南, 东

连湖南, 南隔南盘江、北盘江及红水河与广西相望,

北与四川毗邻, 地理位置位于东经 130°36′～

109°39′, 北纬 24°37′～ 29°13′, 东西长约 570 km , 南

北宽约 510 km , 全省均为湿润型亚热带气候区[6 ]。

木通科野生果树在本省海拔 500～ 2 400 m 地带均

有分布。贵州有木通科野生果树种质资源 4 属 9 种、

1 新种、2 新记录种、3 变种 (表 1)。

牛姆瓜属的棱茎八月瓜是吴征镒 1979 年发现

的 1 个新种, 模式标本采自贵州黔南[7 ] , 仅分布于遵

义、雷山和三都, 为本省的特有资源。野木瓜属的假

野木瓜和椭圆野木瓜为贵州的新记录种。在本省处

于濒危状态的有牛姆瓜属的牛姆瓜 (仅产习水、梵净

山)、五叶瓜藤 (只产桐梓) 和棱茎八月瓜 (仅分布于

遵义、雷山和三都) ; 野木瓜属的西南野木瓜 (仅分布

于贵定)、椭圆野木瓜 (仅绥阳和梵净山有分布)和羊

瓜藤 (只分布于雷山) 6 种[1 ]。

表 1　贵州木通科野生果树名录

T able 1　W ild fru its L ardizabalaceae in Guizhou P rovince

属
Genera

种名
Species nam e

俗名
L ocal nam e

用途
U sage

备注
Rem ark s

猫儿屎属
D eca isnea

猫儿子
D. f a rg esii F ranch.

都 哥 杆、矮 杞 树、猫 屎 瓜
D ugegan, A iqishu,M ao sh igua

食用、制饮料或酿酒
Eating, be m ade of beverage of
w ine

木通属
A kebia

三叶木通
A . loba ta D ecne

八月炸
Bayuezha

食用、制饮料或酿酒
Eating, be m ade of beverage o r
w ine

白木通
A . trif olia ta (T hunb. ) Ko idz
var. austra lis (D iels) Rehd.

三叶木通、八月瓜藤、八月栌
Sanyiem utong, Bayeguateng,
Bayelu

食用或酿酒, 种子榨油
Eating o r w ine, seed o il p ress

木通
A . qu ina ta (T hunb. ) D ecne

野木瓜、八月瓜、羊开口
Yem ugua, Bayuegua,
Yangkaikou

食用, 制饮料或果酱
Eating, be m aed beverage of jel2
ly

变种
V ariety
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　　续表 1 Continue ta lbe 1

牛姆瓜属
H olboellia

鹰爪枫
H . coriacea D iels

八月瓜
Bayegua

食用或酿酒
Eating o r w ine

牛姆瓜
H . g rand if lora Reaub.

八月瓜
Beyegua

食用或酿酒
Eating o r w ine

五叶瓜藤
H . f a rg esii Reaub.

六月瓜、野人瓜、紫花牛姆瓜
L iuyuegua, Yerengua, Zi2
huan ium ugua

食用或酿酒, 种子榨油
Eating o r w ine, seed o il p ress

五凤藤
H . la tif otia W all.

六月瓜
L iuyuegua

食用, 种子榨油
Eating, seed o il p ress

棱茎八月瓜
H . p terocau lis T Chen et Q.
H. Chen. sp. nov

八月瓜
Bayuegua

食用
Eating

新种
N ovel species

野木瓜属
S taun ton ia

西南野木瓜
S. cava lerieana Gagnep

麻哥给
M agegei

食用, 育种材料
Eating, B reeding m aterial

短药野木瓜
S. brachy an thera H and. 2M azz

七叶烂
Q iyelan

食用, 育种材料
Eating, B reeding m aterial

假野木瓜
S. leucan tha D ils ex Y. C. W u

八月瓜
Bayuegua

食用, 砧木
Eating, Roo tstock

贵州新记录
N ew reco rd Guizhou

椭圆野木瓜
S. ellip tica H em si

野木瓜
Yem ugua

食用, 砧木
Eating, Roo tstock

贵州新记录
N ew reco rd Guizhou

野木瓜
S. hex ap hy lla (T hunb. ) D ec2
ne.

日本野木瓜
Yem ugua of Japan

食用, 育种材料
Eating, B reeding m aterial

羊瓜藤
S. d ucloux ii Gagnep.

大八月瓜
D abayegua

食用, 育种材料
Eating, B reeding m aterial

2　资源分布

2. 1　垂直分布

　　贵州木通科野生果树种质资源分布在海拔 500

～ 2 400 m 处, 形成了高耸的山峰与河谷紧密相连

的分布格局, 而成为贵州较为典型的亚热带山地植

被垂直带谱, 植被为亚热带常绿阔叶林带、落叶阔叶

和常绿阔叶混交林带、灌丛林带。海拔 1 500 m 以下

地区分布有木通属的白木通、木通; 牛姆瓜属的鹰爪

枫、五叶瓜藤、棱茎八月瓜; 野木瓜属的短药野木瓜、

西南野木瓜、假野木瓜、野木瓜和羊瓜藤 6 种、1 个

新种、1 个新记录种及 2 个变种。1 500 m 以上地带

仅分布有猫儿屎属的猫儿子、木通属的三叶木通, 牛

姆瓜属的牛姆瓜、五凤藤, 野木瓜属的椭圆野木瓜 3

种和 1 个新记录种及 1 个变种 (图 1)。

贵州省木通科野生果树资源分布区域多集中在

海拔 500～ 1 500 m , 占资源总数的 66. 7% , 由于区

内的亚热带常绿阔叶林、落叶阔叶林和常绿阔叶混

交林保存较好, 林下土壤湿润, 又因区内热量资源丰

富, 水热条件优越, 促成了林下植物的生长发育, 从

而形成了木通科野生果树集中分布的格局, 而海拔

1 500 m 以上地区的水热条件已不能满足多数木通

科野生果树的生长发育, 在海拔 2 400 m 地区仅分

布有牛姆瓜属的牛姆瓜 1 种。

图 1　贵州木通科野生果树的垂直分布

1. 猫儿屎属; 2～ 4. 木通属;

5～ 9. 牛姆瓜属; 10～ 15. 野木瓜属

F ig. 1　T he vert ical distribu tion of w ild fru its

L ardizabalaceae in Guizhou p rovince

1. D eca isnea; 2～ 4. A kebia;

5～ 9. H olboellia; 10～ 15. S taun ton ia

2. 2　水平分布

以贵阳市中心为界, 将贵州省木通科野生果树

分布区域划分成西部和东部, 由于西部和东部之间

存在着植被和水分因子的差异, 西部原始植被破坏

较东部严重, 导致降水季节分配差异较大。西部降水

集中在 5～ 10 月, 形成明显的干、湿季节交替。而东
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部地区植被保护较好, 降水明显优越于西部, 年降水

量为 1 300～ 1 500 m , 且周年均有分布, 林内湿度

大, 由于上述原因而造成木通科野生果树水平分布

不平衡的格局。在西部地区仅分布有猫儿屎属的猫

儿子, 木通属的三叶木通、白木通、木通和牛姆瓜属

的五叶瓜藤 4 种及 1 个变种, 而且西部所产的种类

在东部地区均有分布。牛姆瓜属的牛姆瓜、五凤藤、

棱茎八月瓜、鹰爪枫, 野木瓜属的西南野木瓜、假野

木瓜、短药野木瓜、椭圆野木瓜、羊瓜藤、野木瓜 5

种、1 个新种、2 个新记录种、2 个变种只产东部地

区。因而, 造成木通科野生果树在贵州西、东部地区

分布不均的主要因素是水分因子控制着林层内植物

的生长, 导致西部地区的资源明显偏少。

3　生境类型
3. 1　林内荫湿型

　　主林层高大, 高达 20 m 以上; 中层灌木发达,

高 2～ 5 m , 林下透光性弱, 土壤潮湿, 土壤表层有机

质丰富且潮湿。猫儿屎属的猫儿子, 牛姆瓜属的五凤

藤、棱茎八月瓜, 野木瓜属的短药野木瓜属于该类

型, 适宜在海拔 500～ 2 400 m 的人工阔叶林中栽

培。其中五凤藤宜在海拔 1 700～ 1 800 m 地区也可

栽培。

3. 2　疏林灌丛型

上层乔木稀疏, 以灌木层占优势, 下层草本植物

丰富, 生境多为溪沟旁, 土壤周年潮湿, 为半透光型。

木通属的三叶木通、木通, 牛姆瓜属的鹰爪枫、牛姆

瓜、五叶瓜藤, 野木瓜属的西南野木瓜、野木瓜和假

野木瓜属此类型, 疏灌丛是木通科野生果树分布最

丰富的区域 (共有 9 种) , 占贵州木通科野生果树资

源总数的 60% , 适宜在海拔 500～ 1 500 m 的疏林或

灌丛下栽培。

3. 3　灌丛湿地型

属此生境类型的仅有野木瓜属的羊瓜藤和椭圆

野木瓜 2 种。多生于沟边灌丛下, 土壤湿润, 上层树

种为灌木或小乔木, 高 2～ 6 m , 下层草本植物丰富,

可在相似环境中栽培。

4　利用评价
贵州分布的木通科野生果树资源均有开发利用

价值, 贵州人早有采食习惯, 并编有顺口溜“八月瓜,

八月熟, 九月炸, 十月打来哄娃娃”。果实除鲜食外,

还可制饮料、酿酒, 种子可榨油食用。有的种类还可

入药[1 ] , 如猫儿屎属的根、果入药, 有清肺止咳, 驱风

除湿功效, 民间常用来治疗肺疡咳嗽, 风湿关节痛;

木通属的三叶木通、白木通和木通的根、茎、藤和果

主治小便不利, 风湿关节痛, 乳汁不通, 胃胀痛, 外用

治蛇虫咬伤; 牛姆瓜的五凤藤根主治劳伤咳嗽, 果治

肾虚、腰痛、疝气, 五叶瓜藤的皮主治疝气、跌打损

伤。
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T he germp lasm resou rces and types of hab ita t of w ild fru it L ardizabalaceae in Gu izhou P rovince

DA I Zheng-fu
(Gu iz hou Institu te of S ubtrop ica l C rop s, Z henf eng , Gu iz hou 562200, Ch ina)

Abstract: T here are 15 species of 4 genera w ild fru its L ardzabalaceae in Gu izhou p rovince, among
them , 10 are dist ribu ted in eastern part. Its hab ita t types are classif ied as fo rest thade type, sca t tered shade

and shade2w elt, and the mo st species belong to scat tered type. Tood and dual2pu rpo se type are classif ied ac2
co rd ing to its u t iliza t ion of w h ich the mo st species belong to tood. Ho lboellia de H . g rand if lora , H . f a rg esii

and H . p terocau li staun ton ia de S. cava lerieana. S. ellip tica and S. d ucloux ii are in an endangered sta tu s.

Key words: w ild fru its; L ard izabalaceae; Gu izhou; germp lasm ; hab ita t type
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