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火炬树芽的减肥降脂功能分析
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*目的+研究火炬树芽对高脂模型小鼠的降血脂,减肥及护肝作用(为其开发利用提供参考)*方法+

测算火炬树芽的水分含量及多糖,总黄酮,皂苷得率)取昆明小鼠
"%

只(雌雄各半(随机分组)将质量分数
%d

(

$=Md

(

Md

和
&%d

火炬树芽掺入到高脂饲料中(对
!

组高脂模型小鼠进行饲喂(以基础鼠粮作为空白对照(高脂饲料

中掺入质量分数
$=Md

的柳树叶作阳性对照(研究火炬树芽对高脂模型小鼠血清中甘油三酯!

Q]

",总胆固醇!

QO

",低

密度脂蛋白胆固醇!

YEYDO

"和高密度脂蛋白胆固醇!

NEYDO

"含量(肝脏总超氧化物歧化酶!

QD>FE

"和谷胱甘肽过氧

化物酶!

]>NDWV

"活性,丙二醛!

_E6

"含量,肝脏指数及小鼠体质量的影响)*结果+火炬树芽水分质量分数为
"%d

(

干品多糖得率为
H=!Id

(总黄酮得率为
H=&#d

(皂苷得率为
$=!Hd

)与对照组小鼠相比(

$=Md

,

Md

和
&%d

火炬树芽

处理组小鼠体质量及血清
Q]

,

QO

,

YEYDO

水平均明显降低(

NEYDO

含量显著或极显著升高(肝脏指数显著或极显著

降低'

&%d

火炬树芽组与
$=Md

柳树叶处理组小鼠相比(肝脏指数降低(

QD>FE

和
]>NDWV

活性极显著升高!

!

"

%=%&

"(

_E6

含量有所下降)*结论+火炬树芽含有丰富的具有保健功能的活性物质(能够减轻高血脂试验动物的肝

脏负担(对高脂模型小鼠具有明显的降血脂减肥作用(并能增强高脂模型小鼠的肝脏抗氧化能力)
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火炬树!

C57<9

6E

5()1Y=

"别名鹿角漆(漆树科

木本植物(在我国东北,华中和西南等地区广泛种

植(在东北地区其芽枝于
M

月初萌发)火炬树具有

较强的气候适应能力(芽枝鲜嫩,出芽量大(可人工

繁殖取材)研究表明(火炬树中富含蛋白质等营养

物质(树皮等部位有止血效果%

&

&

'果实中含有苏氨

酸,赖氨酸和丙氨酸等
&M

种人体所需的氨基酸(被

人们称为.无毒漆果/

%

$DH

&

'树叶可入药(具有降低人

体血糖的功效%

!

&

(此外其树叶提取液具有抑菌,清除

自由基等作用%

MDI

&

)

近年来(高血脂症的发生率呈明显上升趋势%

'

&

)

有研究证实(血脂异常与动脉粥样硬化性疾病有

关%

#

&

)现有的木本植物类食品通常富含多酚,皂苷

类物质(具有保健功能(如刺嫩芽具有补气,活血等

功效(能够缓解神经衰弱,肝炎等疾病的症状%

&%

&

'香

椿的根皮及果实可入药(能够有效去湿止痛(有保

肝,健脾,抗菌的功效%

&&

&

'柳树在民间常被作为食物

和饲料使用(其叶片中的氨基多糖等物质有降血脂

作用%

&$

&

)火炬树具有气候适应性广泛,繁殖能力强

等优点(其树叶含有木本植物特有的功能成分)然

而(目前尚未见针对火炬树芽食用功能的研究报道)

因此(本研究以小鼠作为试验动物(将火炬树芽加工

成饲料添加剂(以柳树叶为对照(探讨其对高脂模型

小鼠抗氧化性能及血脂水平的影响(以期为将火炬

树芽开发为降血脂减肥新型食材或产品提供依据)

&

!

材料与方法

&=&

!

材
!

料

火炬树芽于
M

月份采摘于吉林省长春市净月

区(于
H

$

!

年树龄火炬树侧枝分生出的枝芽长到

'

$

&M?L

时采摘(清洗,沥水后切碎(以干物质!蛋

白质质量分数
%="d

"为基础(按照质量分数
%d

(

$=Md

(

Md

(

&%d

比例混入小鼠高脂饲料)柳树叶对

照按质量分数
$=Md

的比例混入小鼠高脂饲料)

健康
>W8

级昆明小鼠
"%

只(体质量为!

&'i$

"

U

$只)基础饲料为玉米
D

鱼粉
D

豆粕型!粗蛋白
&'d

,

粗脂肪
!d

,粗纤维
Md

,粗灰分
'd

(均为质量分

数"'高脂饲料配方为#

I'='d

基础饲料,

&d

胆固醇,

%=$d

牛胆盐,

&%d

蛋黄粉和
&%d

猪油(均为质量分

数)

$

种饲料均由吉林大学实验动物中心提供)

&=$

!

试剂与仪器设备

丙二醛!

_E6

"测试盒,总超氧化物歧化酶!

QD

>FE

"试剂盒,谷胱甘肽过氧化物酶!

]>NDWV

"测试

盒,总蛋白!

aO6

"定量试剂盒,甘油三酯!

Q]

"测试

盒,总胆固醇!

QDONF

"测试盒,低密度脂蛋白胆固

醇!

YEYDO

"和高密度脂蛋白胆固醇!

NEYDO

"测试

盒(均购自南京建成生物工程研究所)乙醇,石油

醚,正丁醇,甲醇,高氯酸,冰乙酸,丙酮和乙醚(皆为

分析纯级试剂)

[ED$&%$

型自动酶标仪(北京市六一仪器厂'

86$&%!

电子天平(上海精天电子仪器有限公司'

EP'#D

#

型电动玻璃匀浆机(宁波新芝生物科技股

份有限公司'台式高速冷冻离心机(上海力申科学仪

器有限公司'超纯水系统(法国
_:..-

C

)+4

公司)

&=H

!

试验方法

&=H=&

!

火炬树芽成分分析
!

按照
]aM%%#=HS

$%&%

的方法检测水分含量(采用水提醇沉法%

&H

&测定

多糖得率(超声辅助提取法%

&!

&测定总黄酮得率(分

光光度法%

&M

&测定皂苷得率)

&=H=$

!

动物分组与处理
!

昆明小鼠
"%

只(雌雄各

半(随机均分为
"

组(先期投喂基础饲料适应
IA

(空

调动物房温度为
&'

$

$$e

(自然光照)分别设置如

下
"

组#基础饲料空白组!

&

组(空白对照",高脂饲

料掺质量分数
$=Md

柳树叶阳性对照组!

$

组"及高

脂饲料掺质量分数
%d

!

H

组"(

$=Md

!

!

组"(

Md

!

M

组"(

&%d

!

"

组"火炬树芽处理组)其中柳树叶阳性

对照组和火炬树芽处理组小鼠进入正试前(先连续

H%A

喂食高脂饲料进行建模(然后按试验设计给予

不同的饲料(连续给料
$'A

(自由饮水,采食(称取小

鼠初始体质量(之后每隔
&

周称小鼠体质量
&

次)

&=H=H

!

测定指标
!

试验结束后(小鼠禁食
&$2

(称

体质量)摘眼球取血(

HM%%+

$

L:,

离心
&%L:,

后

得到血清)按照试剂盒说明(用
]WFDW6W

酶法检

测血清中
Q]

含量(

OFEDW6W

法检测血清中
QO

含

8<<
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量(并直接测定血清中
YEYDO

和
NEYDO

含量)

取小鼠肝脏(称质量并计算肝脏指数(然后加入

#

倍体积生理盐水作匀浆处理(羟胺法检测其
QD

>FE

活力(

Qa6

法检测
_E6

含量(比色法测定

]>NDWV

含量)肝脏指数的计算公式为#

肝脏指数
k

肝脏质量$小鼠体质量)

&=!

!

数据统计分析

采用
]+-

C

2

C

-AW+:5LM=%

统计软件对数据进

行统计学分析(各组数据均进行方差分析(用
Y>E

法进行检验)

$

!

结果与分析

$=&

!

火炬树芽成分分析

测定结果表明(火炬树芽中水分质量分数达到

"%d

(干品中多糖得率为
H=!Id

(总黄酮得率为

H=&#d

(皂苷得率为
$=!Hd

)

$=$

!

火炬树芽对高脂模型小鼠体质量的影响

如表
&

所示(连续喂养
H%A

高脂饲料后(

$=Md

柳树叶组!

$

组"和火炬树芽处理组!

H

$

"

组"小鼠体

质量均极显著高于空白对照组!

&

组")第
M'

天时(

火炬树芽处理组小鼠体质量均有所下降'与
%d

火

炬树芽处理组!

H

组"相比(

$=Md

柳树叶处理组小鼠

体质量下降了
"=&'d

(

Md

火炬树芽处理组!

M

组"体

质量显著下降!

!

"

%=%M

"(

&%d

火炬树芽处理组!

"

组"小鼠体质量极显著下降!

!

"

%=%&

"(且低于

$=Md

柳树叶处理组!

!

组"(体质量接近空白对照组

小鼠水平)

表
&

!

火炬树芽饲料处理对高脂模型小鼠体质量的影响

Q-\.4&

!

@//4?1)/5

C

+)*1)/Z2*51

<C

2:,-),\)A

<

34:

U

21)/2

<C

4+.:

C

:A4L:?L:?4

U

$只

组别

]+)*

C

初始平均

体质量

G,:1:-.L4-,

34:

U

21

第
H%

天平均

体质量

H%AL4-,

34:

U

21

第
M'

天平均

体质量

M'AL4-,

34:

U

21

组别

]+)*

C

初始平均

体质量

G,:1:-.L4-,

34:

U

21

第
H%

天平均

体质量

H%AL4-,

34:

U

21

第
M'

天平均

体质量

M'AL4-,

34:

U

21

& &#=&Mi%="I HH=HIi&=#" HM=M'i%=!I ! &'='&i%=''

!H=HMi&=##

22

H#=IHi$=%I

22

$ &#=I!i%=!#

!&=$"i&='I

22

H#=%#i%=&!

22&

M &'=#%i%=IM

!$=%$i%=#M

22

H'=!&i&=&"

2&

H &#=HHi%=M'

!%=!&i$="'
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注#与空白对照组!

&

组"相比(

2

表示差异显著!

!

"

%=%M

"(

22

表示差异极显著!

!

"

%=%&

"'与
%d

火炬树芽处理组!

H

组"相比(

&

表示差

异显著!

!

"

%=%M

"(

&&

表示差异极显著!

!

"

%=%&

")下表同)
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火炬树芽对高脂模型小鼠血清生化指标的影响

高脂血症主要表现为血脂水平异常(火炬树芽

对高脂模型小鼠血清生化指标的影响结果见表
$

)

表
$

表明(与空白对照组!

&

组"相比(

$=Md

柳树叶

处理组!

$

组"和火炬树芽处理组!

H

$

"

组"小鼠的

Q]

,

QO

,

YEYDO

,

NEYDO

均极显著升高(但升高幅

度不同)与
%d

火炬树芽处理组!

H

组"相比(

$=Md

(

Md

(

&%d

火炬树芽处理组!

!

(

M

(

"

组"小鼠
Q]

含量

分别下降
&=!$d

(

&"=&&d

和
$#='"d

(其中
&%d

火

炬树芽处理组极显著下降!

!

"

%=%&

"(

Q]

含量低于

$=Md

柳树叶处理组'

$=Md

(

Md

(

&%d

火炬树芽处理

组小鼠
QO

值均有下降(其中
Md

和
&%d

火炬树芽

处理组极显著下降 !

!

"

%=%&

"'

Md

和
&%d

火炬树

芽处理组小鼠的
YEYDO

含量分别极显著下降了

$I="!d

和
H&=I&d

!

!

"

%=%&

"(

&%d

火炬树芽处理

组与
$=Md

柳树叶处理组小鼠的
YEYDO

含量下降

至同一水平'

$=Md

(

Md

(

&%d

火炬树芽处理组小鼠

的
NEYDO

含量显著或极显著升高)说明火炬树芽

可以改善高脂模型小鼠的血脂水平)

表
$

!

火炬树芽对高脂模型小鼠血清
Q]

,

QO

,

YEYDO

,

NEYDO

的影响
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火炬树芽对小鼠肝脏指数的影响

如图
&

所示(与空白对照组!

&

组"相比(

%d

火

炬树芽处理组!

H

组"小鼠在连续
M'A

饲喂高脂饲料

后(承担脂肪代谢的肝脏负担较大(造成肝脏指数升

高)与
%d

火炬树芽处理组相比(

$=Md

(

Md

(

&%d

火炬树芽处理组!

!

(

M

(

"

组"小鼠的肝脏指数均显著

或极显著降低(且
&%d

处理组小鼠肝脏指数小于

$=Md

柳树叶组!

$

组")

与空白对照组!

&

组"相比(

2

表示差异显著!

!

"

%=%M

"(

22

表示差异

极显著!

!

"

%=%&

"'与
%d

火炬树芽处理组!

H

组"相比(

&

表示

差异显著!

!

"

%=%M

"(

&&

表示差异极显著!

!

"
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图
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火炬树芽对小鼠肝脏指数的影响
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火炬树芽对小鼠肝脏抗氧化性能的影响

$=M=&

!

QD>FE

和
]>NDWV

活力
!

火炬树芽对小鼠

肝脏
QD>FE

,

]>NDWV

活力的影响见图
$

)

图
$

!

火炬树芽对小鼠肝脏
QD>FE

和
]>NDWV

活力的影响
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从图
$

可以看出(

$=Md

(

Md

和
&%d

火炬树芽

处理组!

!

(

M

(

"

组"小鼠
QD>FE

活力显著或极显著

高于空白对照组 !

&

组"(极显著高于
%d

火炬树芽

处理组!

H

组"(且
&%d

火炬树芽组
QD>FE

活力略高

于
$=Md

柳树叶组!

$

组")结果表明(火炬树芽能够

有效提升机体
QD>FE

活力(且呈现一定的量效关

系)

图
$

显示(火炬树芽处理组小鼠肝脏
]>NDWV

活力均高于
%d

火炬树芽处理组(其中
Md

处理组升

高
$%=%d

!

!

"

%=%M

"(

&%d

处理组升高
M'=!$d

!

!

"

%=%&

")结果表明(火炬树芽能够提升机体的

抗氧化能力)

$=M=$

!

_E6

含量
!

图
H

显示(由于长期摄食高脂

饲料(

%d

火炬树芽处理组!

H

组"小鼠肝脏
_E6

含

量极显著高于空白对照组!

&

组"(肝脏受损较为严

重)经饲喂火炬树芽饲料
$'A

后(小鼠肝脏
_E6

含量出现不同程度下降(其中
Md

和
&%d

火炬树芽

处理!

M

(

"

组"组极显著下降!

!

"

%=%&

"(且
&%d

火

炬树芽处理组小鼠
_E6

含量低于
$=Md

柳树叶组

!

$

组")结果表明(火炬树芽能够降低小鼠肝脏

_E6

含量(有效保护肝脏)

图
H

!

火炬树芽对小鼠肝脏
_E6

含量的影响
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H

!

讨论与结论

当人体摄入大量饱和脂肪酸或过量摄入糖时会

引起血脂水平升高(致使血清中
Q]

,

QO

,

YEYDO

过

高或
NEYDO

过低(进而诱发心脑血管等疾病)目

前(高血脂症已成为人类的一种普遍性疾病%

&"

&

)

本研究发现(高脂模型小鼠经
$=Md

(

Md

和

&%d

火炬树芽处理后(体质量分别降低了
!=""d

(

I='$d

和
&M=#"d

(由于试验过程中小鼠自由饮食(

能量摄入水平未作控制(因此该结果表明火炬树芽
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具有一定的减肥作用(且效果优于
$=Md

柳树叶处

理组)

本研究结果表明(与
%d

火炬树芽处理组小鼠

相比(

$=Md

$

&%d

火炬树芽处理能够降低小鼠血清

中
Q]

,

QO

,

YEYDO

水平(同时提高对健康有益的

NEYDO

水平(表明火炬树芽能够有效调节血脂水

平)此外(饲喂火炬树芽还能降低小鼠肝脏指数(显

著提升肝脏
QD>FE

和
]>NDWV

活性(并降低肝脏

_E6

的含量)由于
QD>FE

和
]>NDWV

活性能够

反映抗氧化能力(而
_E6

含量可反映氧化损伤程

度%

&ID&#

&

(因此该结果说明火炬树芽能够增强肝脏的

抗氧化能力(降低肝脏的氧化损伤程度(表明火炬树

芽在人工诱导的高血脂模型中对肝脏有一定的保护

作用)

木本植物中已经得到普遍认可的具有食用保健

功能的刺嫩芽,香椿芽富含皂苷,粗纤维等营养成

分%

&%D&&

&

(能够影响食品物料的消化速度(降低血脂水

平)而火炬树作为木本植物(亦含有比较丰富的具

有保健功能的多糖,总黄酮及皂苷(在不控制试验动

物能量摄入的情况下(其具有显著的降血脂,减肥及

护肝功效)这些功效的发挥与多种活性成分密切相

关(但具体机制还有待深入研究)

综上所述(将火炬树芽作为饲料添加剂饲喂小

鼠(能显著降低小鼠血脂水平和高脂模型小鼠体质

量及肝脏指数(改善肝脏中
]>NDWV

,

QD>FE

,

_E6

等指标(且效果优于柳树叶(说明火炬树芽具有降血

脂减肥和抗氧化功效(具有被开发成新型功能性食

材及相关产品的潜力)
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