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叶面施硒对青花菜含硒量及产量与品质的影响
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〔摘 要 」 采用不 同浓度的
。

进行青花菜叶面喷施 田 间试验
,

研究青花菜对硒 的吸收
、

转化特点
,

以 及

硒对青花菜产量
、

品质等的影响
。

结果 表明
,

叶面施硒可 显著提高青花菜 的含硒量 青花菜总硒
、

有机硒
、

无机硒含

觉 与施硒浓度呈正相关
,

同时随施硒量 的增加
,

青花菜中有机硒的转化率不 断提高
,

但至最高浓度 时

转化率又有所降低
。

除硒浓度为 。 外
,

硒浓度对青花菜产量均呈负效应 另外
,

低浓度硒使青花菜中维生

素 含量有所增加
,

并且一定硒浓度可提高青花菜的部分矿质营养水平
。

综合各因素
,

青花菜施硒量 以不超过 ,

为宜
。
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青花菜 沉
一

、
、

属 十

字花科甘兰属作物
,

性喜冷凉
,

在青海省有大面积种

植
。

硒 是人和动物必需 的微量元素
,

具有

多种生物学功能
,

硒缺乏或过量均会导致动物机体

产生疾病川
。

事实上
,

在全球范围内因硒含量过高而

引起 的硒 中毒疾病极少
,

而 因硒不 足所导致 的人畜

缺硒疾病较多川
。

有研究 表明
,

青海高原属低硒 区

域
。

由于植物源有机态硒较无机硒对人体更安全有

效川
,

所以通过对作物施硒使无机硒转化为有机硒
,

对改善缺硒地区食物链的硒营养水平具有广阔的应

用前景
。

近年关于 白菜
、

烟草
、

生菜等作物对硒的吸

收
、

转化特征 已 有报道 一 ,

但未见硒在青花菜上 的

应用研究
。

本试验通过叶面施硒 的方法
,

探讨了青花

菜对硒 的吸收和转化特性
,

以及硒对青花菜产量和

品质的影 响
,

以为硒的合理利用提供理论依据
。

材料与方法

材 料

供 试 青 花 菜 品 种 为 绿 秀 硒 源 为 亚 硒 酸 钠
, ,

由天津 四通化工厂生产
。

试验设计

试验于
一

一 在青海大学农牧学院农学

系 试 验 基 地 进 行
。

试 验 地 土 壤 有 机 质 含 量
,

速效氮
,

速效磷
,

速

效钾
,

一
。

青 花 菜 于
一 一

播 种 育 苗
, 一

定 植
,

。 一

开始陆续采收
。

播种前各处理均施人 。

腐熟猪粪和 磷酸二按作基肥
,

生 长 期 共 追 肥 次
,

即 在 莲 座 期 追 施 尿 素
,

现蕾期追施磷酸二钱
,

其他 田

间管理措施 同大 田
。

试 验 为单 因素六水平 随机 区 组设 计
, 。

共 设 个 水 平
, , , ,

和
,

每水平重复 次
。

自青花菜莲座期叶面喷施

硒
,

每 周 次
,

共施 次
。

小区面积
,

株行

距 火
。

测定项 目与方法

青 花菜样 品待 测 液处理采用 尚庆茂 等片 的方

法
。

取 青花菜干样加
一

八
一

在

下 回流反应
,

冷却后取上清液
,

测定样

品 中无机硒含量
。

取 。 青花菜干样加
一

混合

消化液
矛 ,

一
、

消化
,

冷却后再加
一

还原
,

重蒸水定容
,

测定样 品 中总硒 含量
。

无机硒含

量采用
, 一

二氨基茶荧光法川测定
。

维生素 含量

采用 ,
一

二氯靛酚滴定法测定 总糖含量采用
,

二硝基水杨酸法测定 粗纤维含量采用酸碱 乙 醚洗

涤法测定 胡萝 卜素含量采用有机提取 比色法测定

含量采用
, 一

二硝基酚 比色法测定
,

和

含量采用火焰光度计法测定
。

「收稿 日期
一 一

作者简介 〕 王晋 民 一
,

女
,

山西永济人
,

副教授
,

主要从事蔬菜栽培
、

营养与施肥技术研究
。



© 1994-2010 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved.    http://www.cnki.net

西北农林科技大学学报 自然科学版 第 卷

产量为各小区主花球
、

侧花球的累计重量
,

再折

合为每公顷产量
。

有机硒一 总硒一无机硒 有机硒转化率 有

机硒 总硒
。

结果与分析

青花菜对硒的吸收与转化

叶面施硒试验结果 表 表 明

表

均使青花菜 中总硒
、

有机硒
、

无机硒含量增加
,

并且

青 花 菜 中总硒 含 量 各 处 理 间 达极 显 著差 异

。 当硒浓度最高 时
,

其总硒
、

有机

硒
、

无机硒含量亦最高
,

分别是对照 的
,

和 。倍
,

并且硒浓度在 。一 时
,

有机硒

转化率与施硒量呈 正相关
,

而超过 时转

化率下降
。

,

不 同施硒水平

施硒对青花菜 中各形态硒含量与转化率的影响

主

施硒处理
· 一 ’ 总硒 拜

· 一 ’ 有机硒 雌
· 一 ’ 无机硒 ’

·

转化率

八

二

注 同列数据后标不同大
、

小写字母者分别表示差异极显著 。 〕 和显著 。 ,

下 表 同
。

。 、 、于 写
, 。

硒对青花菜产量的影响

由表 可知
,

施硒在一定程度上降低 了青花菜

的产量
。

在所有处理 中
,

仅施硒水平为

时产量较对照有所增加
,

增产
,

但未

达显著水平
,

其余处理产量均低于对照
。

表 施硒对青花菜产量的影响
、

施硒处理
· 一 小 区产量

折合产量
· 一

士曾产率

奋瓦

一

一

一

一

硒对青花菜品质的影响

硒对青花 菜营养品质 的影响 蔬菜 中维生

素
、

胡萝 卜素
、

总糖和粗纤维素含量 的高低
,

是衡

量产品质量高低的重要指标
。

由表 可知
,

当施硒浓

度 时
,

青花菜 中 含量逐渐降低
。

与

对照 比较说 明
,

低浓度硒可促进维生素 的合成
,

而高浓度硒不利于维生素 的积累
。

总糖和胡萝 卜

素含量除分别在施硒水平为 和 时较

对照有所增加外
,

在其他施硒处理 中则较对照有不

同程度降低
。

粗纤维 素含量在施硒水平 为 和

时分别较对照增加 和
,

且差异显著 尸
。

‘

门二口口︺产曰

⋯⋯
尸产︸刁泊斗反曰

表 施硒对青花菜营养品质的影响

施硒处理
· 一 ‘

· 一 总糖
· 一 ‘

一
记

胡萝 卜素
· 一 ’

粗纤维素
· 一 ‘

一

硒对青花菜中
, ,

和 吸收 的影响

由表 可知
,

施硒 时
,

青花菜 中 含

量 高于对照
,

增率 为
,

其余施硒 水平下

含量均低于对照 青花菜 中 含量仅在施硒水平

为 。。 时较对照 高
,

其余均低于对照
,

降幅

为 一 青花菜 中 含量除在施硒

水平为 时低于对照外
,

在其他施硒水平

下 含量与硒浓度呈正效应
,

并在施硒水平为
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时达最 高 青 花菜 中 含量 在施硒水 平 为

时较对照降低
,

而在其他硒水平

下均增加
。

由此表明
,

一定的硒浓度可 以增加青花菜

中矿物质营养水平
。

表 施硒对青花菜中
, ,

和 含量的影响

乡

施 处理八
· 一 工

士

魂
,

,

结论与讨论

叶面施硒可增加青花菜 中总硒
、

有机硒和无

机硒含量
,

且随施硒浓度的增加
,

青花菜中各种硒含

量也相应增加 同时有机硒转化率明显提高
,

但在较

高浓度时
,

转化率增加渐缓
。

说明叶面喷施一定浓度

的硒
,

可有效提高青花菜 中各种硒含量
,

尤以有机硒

含量 的增加最为突出
,

因此青花菜所吸收 的硒 主要

以有机硒的形态存在
。

本试验中总硒含量的变化与

杜振宇等叫在萝 卜上 的研究结果一致
,

即随着施硒

量的增加
,

蔬菜中全硒含量亦提高 但有机硒含量和

转化率与其结果有所不 同
,

这可能与蔬菜种类及其

遗传基因型有关
。 巨。〕研究表明

,

十字花科
、

百合科和豆科作物较菊科
、

禾本科和伞形科植物更

能耐高浓度的硒
。

而不同作物对硒转化的差异机理

尚待进一步研究
。

青花菜产量除在施硒水平为 。 时

较对照有所提高外
,

在其余浓度均较对照有所下降
。

本结论与王永勤等仁“ 〕在大蒜上 的研究结果一致
,

即

适量的硒能促进作物生长发育
,

从而提高产量
,

而过

量的硒对作物生长发育有一定 的抑制作用
。

本试验

田 间观察也 发现
,

在施硒水平 为 和

时
,

青花菜株高变矮
、

叶片变小
,

并且 随硒浓度增加

症状渐重
,

与产量 的变化特点相符
,

这可能是硒过量

所致的毒害作用
。

因此可初步断定
,

既能增加青花菜

产量
,

又可 提高其有机硒含量 的硒浓度应该在

以下
。

但具体适宜施硒量的确定
,

还需在此

试验基础上做进一步的研究
。

在低硒水平 。
,

时
,

青花菜 中

维生 素 含量有 所 提高
,

这 与他 人 的研究结 果相

似
。

如李彦等 〕研究表 明
,

番茄土壤施人一定量 的

硒
,

能够提高番茄果实中 含量
。

叶面施硒对青花

菜 中总糖含量未表现出明显 的促进作用
,

这与杨兰

芳等川提 出的叶面喷施低浓度硒
,

可 以提高烤烟烟

叶中总糖含量 的结果不 同
。

在施硒量 为

时
,

青花菜 中胡萝 卜素含量 明显提高
,

在其余浓度均

降低
。

叶面施硒后青花菜中粗纤维素含量分别在最

低 和最高 硒水平有增加
。

而关于施硒对胡萝 卜素和粗纤维素含量 的影 响
,

目

前还未见到在其他作物上 的研究报道
。

以上品质因

子作为衡量蔬菜 营养高低 的重要指标
,

对其进行研

究非常必要
,

因此 尚需进一步探讨
,

以解释施硒对其

的影响规律和机理
。

叶面 喷施一定 浓度 的硒
,

可促 进青花 菜对
、 、

和 等元素的吸收
,

但使各元素含量增

加 的硒 浓 度 有 所 不 同
。

其 机 理 可 能 是 不 同浓 度
一 对

、 十 、 乙十 、 十 等 阳离子 吸 收 的促

进作用不同
。

有研究闭表明
,

无机硒在植物体内的代

谢是沿着 代谢途径进行 的
,

而不 同浓度 沁一 能

够促进植物对不 同阳离子 的吸收
,

同样 犷 亦应

有这样的作用
。

综上所述
,

以青花菜为有机硒载体
,

改善硒营养

水平的适宜施硒量以浓度不超过 为宜
。
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