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「摘 要 通过对运动训练大鼠在安静状态
、

非力竭运动状态及力竭运动状态下脑组织超氧化物歧化酶
一 、

铜锌超氧化物歧化酶
一 、

过氧化氢酶 和谷胧甘肤过氧化物酶
一

活性及丙二醛

含量的测定
,

研究了棚皮素对运动训练大鼠脑组织 自由基代谢及运动能力 的影响
。

结果表明
,

服用棚皮素

的运动训练组大鼠力竭运动时间明显高于力竭对照组 。 服用棚皮素的运动训练组及运动力竭组大 鼠脑

组 织
一 , 一 ,

和
一

活性均 高于其相应 的对照组
,

含量低 于其相应 的对照 组

。
。

这表明榔皮素是一种有效的 自由基清除剂
,

可减轻运动后因脂质过氧化而产生的 自由基对机体的损伤
,

保

护细胞膜的完整性
,

具有增强氧化酶活力和提高大 鼠运动能力的作用
。

〔关键词 〕 懈皮素 大鼠 自由基代谢 运动能力
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榔皮素 又名栋精
、

懈皮黄素
,

属黄酮

类化合物
,

存在于许多植物的花
、

叶
、

果实中
,

在荞麦

的杆和叶
、

沙棘
、

山碴
、

洋葱中含量较高
,

上百种中草

药如槐米
、

侧柏叶
、

高良姜
、

三七
、

银杏中均含有此成

分
。

懈皮素在槐米中的含量高达
,

而且提取

方法比较简便仁川
。

研究圈表明
,

懈皮素是一种天然抗

氧化剂
,

具有多种药理作用
,

且抗氧化和多种药理作

用与抗氧化 自由基有关
。

大量资料 ,
一

〕还证明
,

大强

度长时间运动会引起机体 自由基增多
,

自由基进而

攻击细胞膜上的不饱和脂肪酸
,

引起脂质过氧化反

应
,

破坏膜的完整性
、

流动性及通透性
,

从而导致运

动能力下降
,

诱发运动性疲劳
。

为了减少这一系列 自

由基的伤害
,

从天然植物中筛选高效
、

低毒
、

稳定和

廉价的自由基拮抗剂
,

具有十分重要的意义
。

目前
,

对棚皮素的研究主要集中在医学
、

保健及药理作用

方面
,

但在运动医学领域开展的研究较少
。

为了开拓

榭皮素运用的新领域
,

揭示其对人体及生物体运动

的影响
,

本试验选择了懈皮素这一黄酮类药物
,

以雄

性
,

大鼠为试验对象
,

通过

超负荷的跑台训练
,

建立大强度耐力训练运动模型
,

测定大 鼠脑组织
一 , 一 , ,

活性及 的含量
,

揭示棚皮素对运动大鼠脑

组织 自由基代谢及运动能力的影响
,

以期为懈皮素

在运动医学领域的开发提供理论依据
。

材料与方法

供试动物与分组

只雄性 健康大鼠
,

体重 一
,

由陕

西中医药研究院试验动物饲养中心提供
,

同时购入

基础饲料分笼喂养
,

自由饮食
。

喂养条件 室温 一
,

湿度 一
,

照明时间与自然变化相同
。

将购人的大鼠进行 适应性训练后随机分组
,

即

安静对照组 只
、

运动训练组 只
、

懈皮素

训练组 只
。

在最后 次训练时
,

组和 组又

分成 个亚组 不进行力竭运动组
,

和 竭运

动组
, ,

每组各 只
。

材料与给药方法

试验材料懈皮素为黄色粉剂
,

纯度为
,

由西安慧科植物有限公司提供
。

给药量以生理盐水

配 成 含 棚 皮 素 的 溶 液
,

按
·

的量灌 胃给 组 组和 组按体重

灌胃相应体积的生理盐水
。

动物模型

组和 组大 鼠第 一 周每天训 练前 以

的速度运动 做适应跑台训练
,

周之

后正式进行训练
,

前 速度逐渐递增
,

到第 天达
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到此周的最高速度 从第 周开始
,

每天

训练前以 的速度运动
,

而后 以最高

速度 进行训练
。

全程训练分 个阶段 基

础训练阶段 理周 和大强度训练阶段 周
,

每阶段均为期 周
,

周
,

运动模型见文献巨 」
,

略

加修改
。

于灌胃给药 后开始训练
,

具体训练方案

见表
。

力竭判定标准见文献 」
,

即动物跟不上预定速

度
,

大鼠臀部压在笼具后壁
,

后肢随转动皮带后拖达
,

毛刷刺激驱赶无效 行为特征为呼吸深急
、

幅

度大
,

神情疲倦
,

俯卧位垂头
,

刺激后无反应
。

表 供试动物的运动方案
。翔 丁 以 。。 一

一

周次
认

速度
· 。

〕

运动于寸间
·

’ 乏一 一

运动距离
·

周 ’

〔 一

之 〕

门一 弓

汤一

〕

⋯

石

川

丁门口

〕

〕仁

忙川 〕

饥

生 试验方法

于第 周最后
,

和 组大鼠力竭运动后

即刻称重
,

其余各组称重后用乙醚进行适度麻醉
,

然

后各组大鼠均脱颈椎处死
,

取其相应部位脑组织
,

用

预冷的生理盐水洗净
,

用滤纸吸去脑组织表面

水分
,

加人生理盐水
,

在低温条件下仔细研磨
,

制成

质量分数 的匀浆液
,

以 转速离心

后取土清液
,

冰箱保存以备用
。

超氧化物歧化酶活性 测定采用黄嘿吟氧

化酶法 过氧化氢酶活性 测定采用紫外分光

光度法 谷胧甘肤过氧化物酶
一

测定采用

法 丙二醛 含量测定采用硫代巴 比

妥酸法 州
。

以上 种指标测试均采用南京建成生物

工程研究所提供的试剂盒
,

测试方法严格按照试剂

盒说明进行
。

数据统计学处理

用 〕

比 软件对所测试验数据进行统计学处理
,

试验结

果 以平均数士标准差 叉士 表示
,

对数据进行方

差分析和 检验
。

结果与分析

棚皮素对运动训练大鼠运动能力的影响

棚皮素对大鼠运动能力影响的测试结果 见表
。

由表 可知
,

懈皮素力竭组大鼠运动时间大于力

竭 对 照 组
,

延 长 比率 为
,

二 者差 异 显 著
,

该说明榭皮素有轮明 显 的抗疲劳作用
。

表 棚皮素对试验大 鼠运动能力的影响
’ ’

王 、 、。

。 〔 。一 、

红【别
,

力竭运动时 ’ ,

苦一 】 二 志限愁蕊
力竭又

】

」』员红 孟
士 口

栅皮索力竭组
一 ,

通 土
, 二 ,

们 标 者表示 与力竭对 佳组差异显著
。

,之 , 〕

工 一〔 一 ‘一 一飞一

榔皮素对试验大鼠脑组织 自由基代谢的影响

懈皮素对运动训练大鼠脑组织
一 ,

, 八
, 一

酶活性及 含量 的影响
,

结果见表
。

由表 可知
,

与安静组 相 比
,

与运动对照组
,
的

一 ,

〔
’ 一 , , 一

活性均有

不 同程度的下降
,

其中
, 一

活性呈显著

性下 降 。 含量 显 著性升高

, 这进一步证实运动可 以使机体内 自由基增

多
。

与运动对照组 相 比
,

懈皮素运动组
,

的
, 一 , , 一

活性 均有不 同程

度的升高
,

如 活性升高了
, 一

活

性升高了 写 含量也呈显著性下降趋势

尸 。
,

下降率为
。 一

与力竭对照组 相

比
,

棚皮素力竭组 的
一 , 一 ,

活性呈显著性升高趋势
,

其中
一

活

性升高了
, 一

活性升高了
,
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活性升高 含量呈显著性下降 趋势
,

下降幅度为
。

表 棚皮素对试验大鼠脑组织 自由基代谢的影响
、

组别 〔宁。
一

· 一

、 一

· 一

勺
· 一

一

· ·

‘否一

安静组 、

运动对照组
士

懈皮素运动组
一

力竭对照组
口

碑士 士 干 士 士

‘ 士 士 维 士 口 △ 斗 士 △ 士 〔 △

士
,

士 士 ‘ 士 士 〕 ▲

士 士 士 士 ‘立 飞 士
,

彬皮素力竭组
一 、 以

士 担 工 士
」

毛 泛 士 裸 士 士 拟

注 标 ▲者表示与运动对 照组 比较有显著性差异 。 标 者表示 与运动力竭组 比较有显著性差异 尸 。 标 △者表示与安静

组 比较有显著性差异 尸 。
。

一 丁 士 〕 ▲ , 〕 〕、 一

△ 尸

讨 论

棚皮素属黄酮类化合物
,

大量药理作用表明
,

懈

皮素具有抗氧化和清除 自由基
、

延缓疲劳的作用
,

其

可能机制与以下几个方面有关 榭皮素与超氧阴

离子络合而减少氧 自由基的产生 与脂质过氧化

氢反应抑制脂质过氧化过程 与铁离子络合而阻

止 轻 自由基 的形 成 钧 抑 制醛 糖还 原 酶
,

减 少

消耗
,

从而提高机体抗氧化能力厂
’ 。

已有

试验川证实
,

剧烈运动可使机体内自由基增多
,

自由

基与病理损伤有关
,

其可导致运动性疲劳或诱发某

些疾病
。

为了适应环境条件的改变
,

机体可产生较多

的消除活性氧 自由基的酶类
,

较为典型 的有
,

, 一

等
。

目前认为
, , , 一

能有效地清除 自由基
,

阻止脂质过氧化
,

保持机体细

胞免受运动性损伤仁
’〕
。

给机体补充 自由基清除剂或

抗氧化剂
,

能阻止脂质过氧化
,

保护组织细胞膜免受

损伤仁
‘了卫。 本试验中

,

懈皮素运动组 与运动对照组

相比
, 一 , 一 , , 一

活性均

有不同程度的升高 棚皮素力竭组 与力竭对照组

相 比
, 一 , 一 , , 一

活性也

均有不同程度的升高
。

这一结果表明
,

懈皮素可 以提

高运动训 练组大 鼠脑组织 中
, , 一

活性
。

脂质过氧化 以
一

是多不饱和脂肪酸受损后

形成的
,

与运动疲劳有关
。

是 的代谢产

物
,

其含量可间接反映脂质过氧化程度
。

大脑中含有

丰富的磷脂
,

磷脂中不饱和酸脂肪酸 比例较高
。

因

此
,

运动过程中脑组织 自由基增多时
,

会导致

的含量增加“ 」
。

本试验结果表明
,

服用榭皮素的

组大鼠脑组织 中 的含量明显低于其对照组
,

说明榔皮素具有抑制大强度耐力运动过程中
,

脑组

织脂质过氧化生成的作用
,

这为棚皮素的深度开发

提供了理论依据
。

综上所述
,

棚皮素能提高运动训练组大 鼠脑组

织 中
, , 一

活性
,

抑 制 的形

成
,

可减轻运动后 因脂质过氧化而产生 的 自由基对

机体的损伤
,

保护细胞膜的完整性
,

具有增强氧化酶

活性及提高大鼠运动能力的作用
。
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