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荞麦芽菜蛋白质营养的评价研究 
陈 鹏 ，李玉红 香利 ，陈毓荃 q 口／ 

(1西北农林 曩夏； 科 辜 。 E农林科技大学园艺学院，陕西杨睦7l2loo) 亨，7．ol 

[摘 要] 对甜荞 (Fagopyrum esculentum)和苦荞(F．tar~aricum)芽的蛋 白质营养进行 

分析，并应用氨基酸 比值 系数法 ，对养 麦芽的氨基酸进行全面评价。结果表明 ，苦荞 (榆 6-21】 

芽的粗蛋 白含量为 142．91 g／kg，甜荞(榆荞 1号)芽的粗蛋 白含量 为 172．72 g／kg。二者蛋白 

质中氨基酸种类齐全，必需氨基酸(EAA)分别 占总 氨基酸的 48．19 和 IO．89 。第一 限制性 

氨基酸为含硫氨基酸(Met+Cys)。甜莽芽菜的氨基酸比值系数分为81．97t略高于鸡蛋t苦荞 

芽菜的氨基酸比值系数分为 74．45，其蛋 白质营养优于一般 的蔬菜。抗营养因子检测未发现 

胰蛋白酶抑制剂活性 ． 
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荞麦是我国主要的杂粮作物之一，主要以加工成面粉方式食用。由于其内部的抗营养 

因子0 及过敏原的存在 而使荞麦蛋白的利用受到限制。荞麦芽是一种荞麦贮藏营养 

的转化体 ，其蛋白质营养的研究 目前尚未见文献报道。本研究以苦荞和甜荞 2个栽培种为 

材料，对荞麦芽的蛋白质营养进行全面评价，以期为荞麦的利用提供依据 

1 材料与方法 

1．1 材 料 

供试甜荞 品种为榆荞 1号，苦荞品种为榆 6—21，均由榆林农业学校提供。芦丁为上海 

试剂二厂产品。苯甲酰一DL一精氨酰对硝基苯胺(BAPNA)为上海生物化学试剂公司产品。 

胰蛋 白酶为 Sigma公司产品。 

1．2 荞芽样品的获得 

荞麦种子晒种 2 d，于 tt来水中浸泡 12 h，置于双层滤纸的发芽床上 25℃萌发 10 d。 

榆荞 1号平均鲜质量为 0．594 g／粒．榆 6—21为 0．333 g／粒。取芽于 70 C烘箱 中干燥 24 

h，研磨成细粉 ，干燥器中保存备用。胰蛋 白酶抑制荆分析用鲜样进行。 

1．3 蛋白质含量的测定 

样品粗蛋白的含量采用凯氏定氮法测定(日本 VS—KTP自动定氮仪)，以N×6．25为 

粗蛋白含量。 

1．4 胰蛋白酶抑制剂活性测定 

参考 Stauffer 的方法，有改进。取 3 g鲜样加入 pH 7．8，0．05 mol／L Tris—HCI缓冲 
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液(内含 0．1 5 moliL NaCI)10 mI ，4 C研磨 提取 1 h．10 000 r／rnin离心 10 min，上清液 

定容至 100mL，即得胰蛋白酶抑制剂提取液。取此提取液 1 mL及 400mg／L BAPNA溶 

液 1．5 ml ，混匀，37 C保温 1 0 mln，然后加入 I mL I20 mg／L的胰蛋白酶溶液(37 c)， 

准确保温 10 rain后立即加入 0．5 mL 300 g／L的乙酸终止反应。410 ilm 比色，以试剂空 

白为对照。以 410 rim光吸收降低 0．01为一个抑制剂单位(TIU)。 

1．5 氨基酸含量及组分分析 ， 

采用Beckman121 MB型氨基酸分析仪分析。样品采用 6 mol／LHC1，110。C水解 22 

h，用外标法定量 酸水解引起色氨酸破坏，色氨酸测定参考文献[6]的方法。 

1．6 蛋白质营养评价方法 

采用氨基酸比值系数法口 对必需氨基酸(EAA)进行评价。以 1973年世界卫生组织 

(WHO)和联合国粮农组织(FAO)提出的必需氨基酸模式为标准进行 以下指标计算： 

EAA 的氨基 酸 比值 (ratio of amino add，RAA)、氨基酸 比值 系数 (ratio coefficient of 

amino acid，PC)和氨基酸 比值系数分(Score of RC，SRC)。 

2 结果与分析 

2．1 葬芽蛋白质和氨基酸含量测定 

由表 I可见，苦养榆 6—21芽的氨基酸含量 占粗蛋白吉量的 85．477 ，榆养 I号芽菜 

的氨基酸总量 占粗蛋 白含量的 87 457％。二者必需氨基酸 与总氨基酸的 比值 (EAA／ 

TAA)分别为43．19 和 40．89 。两种芽菜的氨基酸含量丰富，必需氨基酸种类齐全。所 

有氨基酸中谷氨酸(Glu)吉量最高，占氨基酸总量的16．48 和 1 7．98 。谷氨酸是脑组织 

生化代谢中的首要氨基酸，参与多种生理活动物质的合成，在大脑、肌肉及肝脏等组织中 

发挥解毒作用 ]，同时谷氨酸也是使食物味道鲜美的重要因素。在必需氨基酸中，赖氨酸 

(Lys)分别占到苦荞和甜养芽总氨基酸的8．82 和 7．58 ，远高于第一限制性氨基酸为 

Lys的大米(Lys／总氨基酸一0．038 5) 小麦(Lys／总氨基酸=0．034 07)、玉米 (Lye／总氮 

基酸=o．029 8) 因此如果养芽与粮食作物搭配食用 ，将有利于发挥蛋白质的互补作用。 

表 I 荞麦芽蛋白质含量及氨基酸组分分析 g／kg 

2．2 荞麦芽中胰蛋白酶抑制剂活性 

荞麦籽粒中含有高活性的胰蛋白酶抑制剂。胰蛋白酶抑制荆本身作为蛋白质，具有一 

般蛋白质的营养价值，在籽粒萌发过程，其可以被降解而为幼苗生长提供氮源。同时在萌 

发过程中可以消除胰蛋白酶抑制剂对蛋白消化酶的抑制作用，从而提高蛋白质的吸收利 

用率，萌发 10 d的荞麦芽中未检测到胰蛋白酶抑制剂活性 
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2．3 氨基酸比值系数法评价结果 

蛋白质营养价值的高低 ，不仅取决于能否满足机体对必需氨基酸和氮的需要，而且取 

决于蛋白质的氨基酸组成 ]，尤其是必需氨基酸的种类、数量及构成 比例。与机体合成蛋 

白质所需的各种氨基酸的量及其组成越接近，则机体利用率愈高。现代营养学研究认为氨 

基酸不足影响蛋白质的营养价值 ，同样某种氨基酸的过剩也限制蛋白质的营养价值。由表 

2可以看出，榆 6—21和榆养 1号芽中的 Ile，Lys，Trp，Val的氨基酸比值系数(Rc)及榆 6— 

21中的 phe+Tyr的 RC大于 1，说明这些氨基酸相对过剩。二者中含硫氨基酸(Met+ 

Cys)的 RC最低 ，故荞麦芽的第一限制性氨基酸为含硫氨基酸 ，这与一般蔬菜的氨基酸组 

成有共同之处 。 

表 2 荞麦芽的氨基融比值，氨基融比值系数殛氨基融比值系数分 

注：·第一限制性氨基酸(The first limiting amino acid)。 

氨基酸比值系数分(SRC)是用各种必需氨基酸偏离氨基酸模式的离散度来评价蛋 白 

质的质量，并且 SRC与生物价高度相关，在数值上较接近生物价【 。榆荞 1号芽的SRC 

为 81．97，已略高于鸡蛋的 SRC．榆 6—21芽的 SRC为 74．4 ，接近蚕豆的 SRC。同时也高 

于其他蔬菜(表 3)。 

表 3 荞麦芽和几种食品的氨基融比值系数分比较 

3 讨 论 

荞麦是 一种药粮兼用的杂粮作物 ，籽粒 中的蛋白质含量与小麦接近，但由于其籽粒中 

存在胰蛋白酶抑制剂等抗营养因子而使荞麦蛋白的消化吸收率远低于小麦0] 养麦种子 

萌发后，其蛋白酶抑制剂含量下降，至第 1O天时，荞麦芽中检测不到胰蛋白酶抑制剂的活 

性 。在大豆的研究中也发现类似现象 。 

以WHO／FAO提出的氨基酸模式为标准，利用氨基酸比值系数分对荞麦芽的氨基 

酸营养进行评价，是从氨基酸平衡理论出发，分析蛋白质中各 EAA偏离WHO／FAO模 

式的离散度即整体的偏离程度。从评价结果看，荞麦芽的氨基酸相当均衡。根据SRC与生 

物价高度相关 ]，可以认为荞麦芽的蛋白质营养质量上乘 ，加之荞麦籽粒多产于无污染地 
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区，养麦抗病抗虫，使得荞麦芽在生产中很容易达到绿色食品的标准。特别是榆荞 1号作 

为四倍体养麦，芽体粗壮，氮基酸组成均衡 ，极具开发利用价值。 
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Evaluation on the protein quality of 

buckwheat seedling 

CHEN Peng +LI Ya—hong。．LIU Xiang—Li ，CHEN Yu—quan 

(1 College of Lif,Scie Pte~，2 College of H~n'culture，N~thwest Scie~we and 

Technology Uni~rsl'ty of Agriculture and Forestry，Yahgling Shaan~i 71210O，China) 

Abstraet：Using WHO／FAO reference mode1 of essentia1 amino acid (EAA)as an 

appraisal criterion，nutritional value of buckwheat seedling was evaluated with the 

method of ratio coefficient (RC) of amino acid．The results showed that the gross 

protein content was 14．291 in Yu 6-21 and 17．272 in Yuqiao No．1．The gross 

proteins were rich in alI kinds of amino acid．EAA took up 43．19 and 40．89 of total 

amino acid，respectively．The first limiting amino acid was sulfur—containing amino acid， 

m et and cys．The score of RC (SRC)reached to 81．97 for the seedling of Yuqiao No．1， 

74．45 for the seedling of Yu 6-21．It is suggested that the seedling protein quality is far 

superior to that of other vegetables．Also there was no trypsin inhibitory activity in the 

seedling． 

Key words：buckwheat seedling；protein quality；evaluation on quality 
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