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．  红花(Carthamustinctoriu$L．)是菊科植物， 自汉代传人我国，至今已有 2100多年 

栽培历史 “ 。历来采花人药，兼作染料，因种籽含油量低．很少作油料使用．第二次 

世界大战以后，由于选育出含油量高的红花品种．红花才正式作为新的油料作物．在世 

界各地逐步发展起来 。与红花种植大国相比，我国红花的播种面积及产量甚傲，科 

研工作起步较晚．本文通过几种主要植物油脂的脂肪酸组分分析．探讨红花在我国西北 

干旱地区推广的前景与意义。 

1 材料与方法 

1．1 材料 

供试植物油脂 7种，均用风干的油料种子以石油醚 (沸程 30～60U)萃取制备。 

计有：菜油 (秦油 2号)、红花籽油 (花油 2号)、 矬 抽、葵花籽油、豆油 (秦豆 3 

号)．芝麻油 (引芝 1号)，南瓜籽油 (65-1-8裸仁南瓜)等。 

1．2 分析方法 ’ 

植物油脂样品用氢氧化 一甲醇室韫酯化法处理．脂肪酸组分及含量分析用 日直 

663-30型气相色谱仪进行。 

工作条件：FID (火焰电离检测器)；色谱柱 2m x 3ram玻璃填充柱：固定液用 

6％DEGS；101白色硅烷化担体 (80—100日)；裁气为高纯氮气，50mL／min；氢气 

1．4kg／cm ；空气 1．2kg／cm ；衰减 124my；纸违 2．5ram／min；柱温 t95"12：汽化室 

检测器温度 250U；遵样量 O．5,ut 定量方法用面积归一化弦 ． 

2 结果与分析 

供试植物油脂样品的脂肪酸组分和含量见表 1。红花籽油及菜油脂肪酸组分的气相 

色潜图见蹦 L和嘲 2．其余样品分析【睾『阱从略。 
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表 1 几种拉物油脂的脂肪酸组分及台置 

从表 1可见 ： 

(1)与动物脂肪相 比 0 ，植物油脂中饱和脂肪酸含量较低，不饱和脂肪酸含量较 

高．几种供试植物油脂的不饱和脂肪酸含量>76．25％。远远高于动物脂肪所含的不饱 

和脂肪酸。十字花科的菜籽油中芥酸含量很高．它虽然是不饱和脂肪酸．但并不是人类 

的必需脂肪酸。从许多研究结果看，它的含量过高，对人体健康无益．加拿大等国把食 

用菜油的芥酸含量『 定在5％以下．如果芥酸不介入有效不饱和脂肪酸含量的话，几种 

供试 植物 油脂 的不饱和脂 肪酸含量应首推 红花籽油 (91．82％)，其次 为葵花籽油 

(88 25％)． 

(2)亚油酸是人类需要量墩大的必需脂肪酸 I。扶 表 1可以看出。在几种供试植 

物油脂中。以红花籽油的亚油酸含量垃高 (76．56％)，是菜 籽油 (15．91％) 的 4 81 

倍，其次为葵花籽油 (72．79％)。与动物脂肪相比 。 植物油脂中亚油酸含量要高得 

多。 

(3)人类的另一种必需脂肪酸是亚麻酸。但它的需要量授傲．由于亚麻酸是多烯脂 

肪酸，分子中含有三个职键，化学性质活泼，极易氧化而产生怪味。所以亚麻酸含量过 

高的油脂如亚麻油 (含亚麻酸 30％～58％)不耐贮藏．从分析结果可知。豆油。菜油 

含有较多的亚麻酸。含量分别为 10．40％和 9．05％。而红花籽油、芝麻油、南瓜籽油只 

含有少量亚麻醢，既可满足人的 要 又有较好的耐黻性能．花生油．葵花籽油不含亚 

麻酸．从营养角度看，其油质有不足之处。 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


1OO 西北农业大学学报 

图 I 红花耔fIII脂肪酸组分的气扣色谱罔 罔2 菜杆油脂肪酸组分的气书j色谱圈 
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3 讨 论 

l 红花籽油的营葬债值 

在人类的膳食营养中，蛋白质 维生素 矿物质 (包括微量元素)已被越来越多的 

人所认识．但脂类营养没有受到普遍的足够的重视．据报道，心血管和脑血管疾病仍为 

人类死亡的首位病因．这类疾病的发生及恶化受多种因素影响．尤与人的饮食结构不 

当。造成脂类代谢异常密切相关．长期或过多地食用饱和脂肪酸含量高的动物脂肪或劣 

质植物油，是产生这类疾病的重要原因之一，红花油是人类发现的较为理想的高级食用 

植物油．它的亚油酸含量极高，能够有效地降低人体血清胆固醇．因而对动脉硬化症具 

有防治的功效．亚油酸是日前临床上经常应用的益寿灵，脉通 心脑康等药品的主要成 

分之一．从营养学角度出发’，与其患病后服药．不如调整食物结构．预防疾病的发生更 

为合理．提倡食用红花油，对加强和改善脂类营养，提高人昆健康水平是大有益处的． 

3．2 我国西北地区发展红花生产的前景 

红花是油药两用作物．花可人药．红花色素是天然优质食用色索及高级染料，种籽 

榨油可食用或作医药 油壤工业原料，在国际市场上十分走俏，供不应求． 

优良品种红花籽含油量高 (4O％～45％或更高)，综合抗逆性强，如抗旱、抗寒 
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耐盐碱、耐瘠薄 ．经过近 1O多年全国多点试种 ，表现 良好，商产 lo0～200kg或更 

高．在我国西北干旱和高寒地区，其产量和经济效益均优于传统油料作物胡麻，油菜、 

向日葵等 ．我国西北地区土地辽阔， 日照充足．昼夜温差大．加上降雨较少，红花 

病害不易发 生，特别适于红花的载培，『j前 ，我国红花播种面积约 3万公顷．其 中 

80％分布在新疆．自然条件适宜红花生长的陕西、甘肃、宁夏、青海等省区仍有很大 

的发展潜力．为了充分发挥西北地区土地．气候等自然资源的优势，改进我国油脂供应 

的品种结构，最大限度地满足人民生活的需要，提高人 民的健康水平 ．增加出口创汇能 

力，红花应该而且可能成为我国西北地区未来的优质油料作物． 

参 考 文 献 

l 靳光蓖．剂善新 红花裁靖与利用史略．特产研宄．I990(】)：4O 

2 窟圃弼．韩冲周．黎大辟等，红花种质资谭盈芄开发利用 北京：科学出版社．1989 

3 章饪．优质营养油一 红花油．油脂．I 986(1)：43～44 
， 

4 肖正春．蒜维倥．祷光寰(．亚油j憧资源利用研究 野生植物研究．1986 (3)： 】～8 

5 叶彩文．油脂的营养价值．郑州粮食学院学报，1985(I】：55--59 

6 余求成．油脂的营养和对^体的生理功能 陕西粮汕科技．1984《4)：I7～21 

7 何志谦．̂ 娄营养学．北京：^民卫生出救社．1988，98~99 

r⋯ ⋯ ’ 、 

}一吼 一j 

本刊获陕西省优秀期刊一等奖 

为了提高陕西省科技期刊的质量，1990年省科协和省科技期刊编辑学会对全省 100 

多家科技期刊进行了质量检查评比．在这次评比中，本刊获优秀期刊一等奖． 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

