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沙棘是一种野生植物
,

其果实系列品 已广泛应用于化妆
、

医学
、

食品等 方 面
。

近 年

来
,

油
、

核
、

茎
、

叶
、

渣等部位中矿质元素分析曾有过不少报道
,

但对沙棘原汁中矿质元

素缺乏系统的分析研究
。

为此
,

我们采用 日立 1 80 一 80 型原子吸收分光光度计分析了陕西

黄龙和陇县两地沙棘原汁中 16 种矿质元素
,

同时对标准参考物质一一桃叶也进 行 了 分

析
。

现将结果报道如下
。

1 材料与方法

1
.

1 样品来源

沙棘果样品分另}{采 自陕西黄龙县和陇县不同地
。

从黄龙县跃先乡 (海 拔约 1 7 0 0 m )

采集的沙棘编为阳 (阳坡地 )
,

从黄龙县界头庙采集的编为阴 (阴坡地 )
。

根据样品不

同颜色
,

将其编为红
、

黄或红黄各色
。

采集样品时使用了普通剪刀和不锈钢剪刀
。

用不

锈钢剪刀采集的沙棘编为无 (无污染 )
。

沙棘果采集后
,

用清水冲洗 干净
,

室内凉干
,

挤压成汁
,

过滤
,

各用
。

1
.

2 沙棘原汁消化处理与水分测定

沙棘汁含有大量有机质
,

用酸消化时
,

易引起汁液大量外溢
,

使 消化无法进行
。

根

据有关文献
「’〕
介绍

,

我们采用了正辛醇
,

并摸索选定了用量条件
,

防止了消化时 样 品

外溢的问题
。

沙棘消化处理的具体步骤如下
:

准确吸取20 m l沙棘滤液放入 1 00 m l消化管内
,

在远红外消解器上于 1 20 ℃蒸 发
。

待

沙棘汁成粘糊状时
,

取下加入 15 m l浓盐酸 (H CI
,

优 级 纯 ) 和 s m l 硝酸 (H N O
3 ,

优

级纯)
。

摇匀
,

放置过夜
。

次 日滴加 正 辛 醇 (C
,
H

, 7
0 H

,

分析纯) 2 ~ 4滴
,

放在 消

本文于1 9 8 8年 1 0月28 日收到
。
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。
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解器上于 18。℃左右消化
。

若消化管内出现泡沫时
,

再滴加 2 ~ 4滴正辛醇
。

1 7卷

在此 阶 段
,

必须将有机质完全破坏
,

但切勿将沙棘汁烧焦
。

否则
,

加高氯酸消化时
,

管内会出现明

火甚至爆炸
。

持有机质完个破坏后
,

加入 5 m l高氯酸 (H cI O
、 ,

优级纯 )
,

再消化至 溶

液清亮无色
。

最后升商温度至艺50 ℃
,

赶 去剩余的高氯酸
。

这时 消化液 约 为2 m l
,

用 双

重去离子水冲洗消化管
,

将溶液转入 2 5 m l量瓶中定容
,

摇匀
。

另取一份沙棘原汁测定其水分
,

具体步骤为
: ’

取洁净瓷蒸发皿
,

放入 1的一 1 05 ℃烘箱中烘30 m in
,

取 出
,

移入干燥器中冷至室温 称

重
。

再烘 30 m in 称重
,

直室恒重
。

吸取lm l沙棘汁于 10 0 ~ 10 5℃烘 箱 烘 4一5h
,

取 出 称

重
,

反复烘烤直至恒重
。

计算其水分和干物质含量
。

不同沙棘汁的含水量和干物质含量

见表 l
。

表 1 不同沙棘原汁含水最和千物质含l (g / 1 0 0 m l)
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。
74 1’g
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.

6 4 92
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4 5 0 2
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.

3 1 9 2
.

3 5 5 9
.

1 1 9 2
.

‘5 8 6
.

5 4 9 2
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2 6 5 4 .
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由表 1可知
,

沙棘平均含水最黄龙县黄阳为 9 1
.

77
,

黄阴为 90
.

08
,

陇县为8 4
.

6 80

1
.

3 沙棘原汁中的元素浏定

将上述所得各样品消化液
,

很据各元素不同的检出限以及沙棘中各元素估计含最的

高低
,

配制成不同浓度的试液
,

在 巨立 18 0 一 80 型原子吸收分光光度计上与相应的 各标

准溶液同时测定
。

其中K
,

N a ,

C 。 ,

M g ,

Ct
; , Z n ,

M n , F e ,
S r ,

L ;
等用火焰原子 吸

收法测定
,

C 。
, P b

,

C d
,

C r ,

M 。 ,

N
:

等用石墨炉原子吸收法测定
。

1
.

4 分析方法的准确度

用相同的消化方法处理全国通用标准参考物质一桃叶
,

用 日立 1 8 0 一 8。型原子 吸 收

分光光度计测定
,

结果见表2
。

表2 标准参考物质 (桃叶 ) 分析结果 印Pm )
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8
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6
士 7 。

a
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4 2

从表2看出
,

各元素分析数值基本上 皆落在又士 2S 以内
,

表明所用分析方法是可 行的
‘

结果与讨论

不同沙棘原汁中金属元寮含皿

测定结果见表 3
、

表 4 。

从表 3看出
,

不同地 区沙棘原汁中的金属元素含复 各不 相
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阴棘

黄红沙黄

县

县龙黄界头庙陇

同
,

就是同一地区不同外观表现的沙棘汁中金属元素含量 也有差异
。

然而最大绝对误差值

不大于 g m g (如K )
。

但是
,

采 自阳坡地 的沙棘原汁 (黄龙县跃先乡 )和阴坡地 (黄龙 县 界

头庙 ) 的沙棘原汁
,

以金属元素含量的平均值作比较
,

一般来说
,

二者之间没有多大差

别
,

有些元素含量甚至很接近 (见表 5
. , 5 、 )

。

从丧 s b

中也可 以看 出
,

除K ,

C d
,

Li
,

M 。
外

,

其余 1 2种元素含量阴坡地稍大于阳坡地
。

应该指出
,

唯独金属 元 素N 。差 异 较

大
,

阴坡地沙棘原汁含N a量约为阳坡地的一倍多
。

表5
。

黄龙县阳
、

阴坡地沙棘原汁中金属平均含皿 、陀 / g ,

按 干物质 计 )
曰 . . . . . . . . . . . . . . . , 叫 ‘月. ‘. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 目. . . . . 口曰 . . 奋 . . . . . .‘ . . . . . . . . . . . . . 曰. . . . . . . . J门 .
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8 1 4 7
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0
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.

7 3 0
。

9 4 1
。 7 7 /



1 1 2 西北农业大学学报
飞17 卷

郭
b 黄龙县呼 明攀地沙琳原汁中盒面旅索晕妊应育叹脚少
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_ _

一, , 一一, 一, , 一一 , 一 , , 一一 , , , 一 , - -
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厂
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5 1肠1 5斤‘s

一

0
.

7 5
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。

0 0
。

66

2 。 6 2 8
。

9 5 0
。

8 e 0
、
0 3 0

.
0 7 众

一
力0写 0

。

石5 0
.

3
。

40 1 5
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区; 1
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0 3 9
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0 4 0
,
I石 0

一
妇归 0
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邸
、

0
。
i滩
2 0

盯
。

0 8 心‘主奋 O J 肠

O
。

08 介.1 9 未位出

2
。

8 8 1 1
。

0 0
。

9 2 0
。

0 3 0
。

1 0 0
。

0 05 0
。

6 6 0
。

1 6 0
。

0名 0
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1 6 /

. 沙棘原
粉

有人体必 , 的金属元寮
一

‘

“
一

’一 ’

公

一
从表3 、

.

表4中看出
,

沙棘原汁中不同程度地含有人体必需的金属元 熟如K , N朴Ca
,

M g
, z 今 Fe

,

Fr, 伽
,

M ” ,

Ni 等
,

其中除N .i, Cr 稍高外
,

甚他均不超过允许的
1

最 高

限量
『2 ) ‘以沙棘果汁每日食入 50 om l计 )

。

而对人体有害的重金 属 元 素、 如 P卜,
创的

阳
1 ,

在黄
.

是含量都比较低
,

这可能是沙棘生长在远离城市的边远山区无环境污染所致
。 ’

其中的

沙棘果
.

(优买
, 买自黄龙地区 ) 汁中哪含量约为其他沙棘汁的几

; 8
间5倍

。
一

这可能

采集和保藏过程中污染所致‘

. ·

子

一
_

’

汕
一

价 下 衬
今 考 文 做

原子吸收光谱分析中的干扰 及消除方法
.

北京大学出版社
, 1 9 87

蔡定减等
.

食品与发醉士蓝
,

, , “ : (3 ) 幼一26
,

很万食
‘

址毖沙冬
书
乒妞

一
咚礴


